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Tabela mjera za muskarce

Uzimati mjere prema dolje navedenim uputama. Potrebno je obaviti niz mjerenja kako bi se izabrala odgovarajuca veli¢ina. Ukoliko rezultati mjerenja ne odgovaraju izravno
jednoj veli¢ini, pravilo je da se u tablici uzima vrijednost u desno, tj. veca velic¢ina. Sve vrijednosti su u cm.

MUSKE VELICINE ZA RADNU ODJECU

A Visina tijela
Prvo je potrebno Izmjeriti visinu tijela.

B Opseg grudi
Mijeriti vodoravno preko najsireg dijela prsa. Mjeriti za odijela, kombinezone, bluze, prsluke, kute,
kosulje, jakne, vjetrovke, bunde, majice, tunike, haljine, pulovere, veste, kabanice itd.

C Opseg struka
Mijeriti vodoravno u visini pupka. Mjeriti za odijela, bluze, kombinezone, hlace, prsluke, kute, kosulje,
jakne, vjetrovke, bunde, majice, suknje, tunike, haljine, pulovere, veste, kabanice itd.

D Opseg boka
Mijeriti vodoravno preko najsireg dijela boka. Mjeriti za odijela, bluze, kombinezone, hlace, prsluke, kute,
kosulje, jakne, vjetrovke, bunde, suknje, tunike, haljine, pulovere, veste, kabanice itd.

E DuZina rukava
Mijeriti od kljuéne kosti na ramenu do pocetka Sake. Mjeriti za odijela, bluze, kombinezone, kute, kosulje,
jakne, vjetrovke, bunde, haljine, pulovere, veste, kabanice itd.

F DuZina koraka
Mjeriti od prepona do malo ispod gleznjeva s unutarnje strane. Mjeriti za odijela, kombinezone, hlace

itd.

G Opseg glave

Izmijeriti cijeli opseg glave. Mjeriti za kape i pokrivala za glavu.

H Opseg vrata

Izmjeriti cijeli opseg vrata. Postaviti metar 1cm iznad kljuéne kosti. Mjeriti za koSulje.

NISKI UZRAST - Veli¢ine S/22 s/23 M/24 M/25 L/26 L/27 XL/28 XL/29 XXL/30 XXL/31 XXXL/32
A Visina tijela 164-166 166-168 168-170 170-172 172-174 174-176
B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E Duzina rukava 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
F DuZina koraka 77 77,5 78 78,5 79 79,5 80 80,5 81 81,5 82
SREDNJI UZRAST - Veli¢ine S/44 s/46 M/48 M/50 L/52 L/54 XL/56 XL/58 XXL/60 XXL/62 XXXL/64
A Visina tijela 174-176 176-178 178-180 180-182 182-184 184-186
B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E Duzina rukava 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
F DuZina koraka 80 80,5 81 81,5 82 82,5 83 83,5 84 84,5 85
VISOKI UZRAST - Veli¢ine S/88 S/92 M/96 M/100 L/104 L/108 XL/112 XL/116 XXL/120 XXL/124 XXXL/128
A Visina tijela 184-186 186-188 188-190 190-192 192-194 194-196
B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E Duzina rukava 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
F DuZina koraka 83 83,5 84 84,5 85 85,5 86 86,5 87 87,5 88
MUSKE VELICINE ZA KOSULIE

S S M M L L XL XL XXL XXL XXXL
NISKI UZRAST - Veli¢ine

37-1 38-1 39-1 40-1 41-1 42-1 43-1 44-1 45-1 46-1 47-1

A Visina tijela 164-166 166-168 168-170 170-172 172-174 174-176
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B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E DuZina rukava 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65
H Opseg vrata 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
SREDNJI UZRAST - Veli¢ine S S M M L L XL XL XXL XXL XXXL
37 38 39 40 41 42 43 a4 45 46 47

A Visina tijela 174-176 176-178 178-180 180-182 182-184 184-186
B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E DuZina rukava 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68
H Opseg vrata 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47

- S S M M L L XL XL XXL XXL XXXL
VISOKI UZRAST - Velicine 373 383 393 40-3 413 423 433 443 45-3 463 473
A Visina tijela 184-186 186-188 188-190 190-192 192-194 194-196
B Opseg grudi 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120 120-124 124-128
C Opseg struka 76-80 80-84 84-88 88-92 92-96 96-100 100-104 104-108 108-112 112-116 116-120
D Opseg boka 90-94 94-98 98-102 102-106 106-110 110-114 114-118 118-122 122-126 126-130 130-134
E DuZina rukava 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
H Opseg vrata 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47
MUSKE VELICINE ZA MAJICE
SREDNJI UZRAST - Velicine S/44-46 M/48-50 L/52-54 XL/56-58 XXL/60-62 | XXXL/64-66
A Visina tijela 174-176 176-178 178-180 180-182 182-184 184-186
B Opseg grudi 84-92 92-100 100-108 108-116 116-124 124-132
C Opseg struka 76-84 84-92 92-100 100-108 108-116 116-124
D Opseg boka 90-98 98-106 106-114 114-122 122-130 130-138
E Duzina rukava 59 61 63 65 67 69
VELICINE ZA KAPE
Velicine S M L XL XXL
G Opseg glave 54-55 56-57 58-59 60-61 62-63
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